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Can Granada celebra la
Semana Santa con flores,
gastronomia v tradicién

mallorquina

Los residentes participaron en untaller y disfrutaron de
una deliciosa comida en el hotel Kimpton Aysla Mallorca

REDACCION
Palma

Duranteel mes deabril, Ca'n Granadahace-
lebrado la Semana Santacon dos actividades
llenas de sabory tradicion. El jueves dia 3, los
residentes disfrutaron de una salida al hotel
Kimpton AyslaMallorca, donde participaron
enun taller de preparacién de ramos de flo-
res y compartieron una deliciosa comidaen
unentormo elegantey acogedor.

Una jornada que combind naturaleza,
buenagastronomia y el placer de compartir
momentos especiales en un entorno dife-
rente. Se trata de actividades que ofrecena
los residentes momentos para salir de sus
rutinasy vivirnuevasy divertidas experien-
cias. Ademas, también fortalecen los vincu-
los entre el equipode Ca'n Granaday losre-
sidentes, creando un ambiente ain més fa-
miliary cercano.

A mediados de mes, mds concreta-
mente el 17 de abril, Ca’n Granada acogi6
su tradicional taller de panades mallor-
quinas, dirigido por la entrafiable Charo,
que reunio a los residentes en torno a la
elaboracién de esta receta tipica de Pas-
cua. Las panades fueron después el ape-
ritivo perfecto para continuar la jornada
con alegria y sabor.

Ambos encuentros reflejan el com-
promiso de Ca’n Granada por ofrecer ex-
periencias enriquecedoras a sus residen-
tes, creando un ambiente célido donde la
tradicion, la convivenciay el bienestar
son siempre protagonistas.

SERVICIOS Y ACTIVIDADES
Estancias permanentes

El complejo Ca’n Granada estd compues-
to por 51 apartamentos independientes,
en los que cada vecino tiene a su disposi-
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La elaboracién de panades y el taller de arreglos florales fueron dos de las actividades que
llevaron a cabo los residentes esta Semana Santa. | Ca'n Granada

cién un amplio conjunto de servicios, es-
pacios y actividades a la carta (serviciode
control médico y enfermeria, comedor y
room-service, actividades dirigidas -
canto, baile, pilates, yoga, entrenamien-
todememoria...-), para que pueda esco-
ger aquel estilo de vida que encaje a la
perfeccion con sus inquietudes y necesi-
dades.

Estancias de recuperacion

Ca’n Granada es el primer centro privado
especializado en alojamiento con servi-
cios sanitarios, destinados a larecupera-

Lanzan un proyecto europeo que aborda el
deterioro cognitivo con una visién nutricional

Lainvestigacion analizara el papel de la resistenciaala insulina y los desequilibrios metabdlicos
comofactores clave en el desarrollo del desgaste cognitivo y el envejecimiento cerebral

EFE
Malaga

Un proyecto europeo pionero que aborda-
ré el deterioro cognitivo desde una pers-
pectiva nutricional y metabélica ha sido
puestoen marcha desde Mélaga con inves-
tigadores de Paises Bajos, Italiay Espaiay
coordinado por el instituto investigador
IBIMA Plataforma BIONAND.

‘NUTRICIA’ es esta iniciativa financia-
daporla convocatoria NutriBrain JTC 2024
del programa ERA4Health y el encuentro
hareunido a investigadores de institucio-
nes punteras como la Erasmus Medical
University of Rotterdam, la Sapienza Uni-
versity of Rome y las empresas biotecnol6-
gicas Holisum SL y Euronutra, que junto a
IBIMA conforman el consorcio internacio-
nal encargado de desarrollar el proyecto
durante los préximos tres afios.

Coordinado por el doctor Fernando Ro-
driguez de Fonseca, investigador principal
del grupo de Neuropsicofarmacologia en
IBIMA, el proyecto analizard el papel de la
resistencia a la insulina (RI) y los desequi-
librios metabélicos como factores clave en

N

Los investigadores se retinen para abordar los retos del proyecto. | IBIMA

el desarrollo del deterioro cognitivo y el
envejecimiento cerebral.

«Estamos asistiendo a un cambio de
paradigma en la comprensién de los fac-
tores que contribuyen al deterioro cogni-
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tivo. Laresistencia a lainsulina, tradicio-
nalmente ligada ala diabetes tipo 2, esta
demostrando tener un impacto directo so-
bre la funcién cerebral», sefiala el doctor
Rodriguez.

cién en periodos de convalecencia.

Dispone de programas especiales y a
medida para que, mientras se disfrutade
un alojamiento con todos los servicios,
sean realizados aquellos cuidados y los
oportunos tratamientos sanitarios para
unamejor y mas confortable recupera-
cion.
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Estudiarén como pueden intervenir so-
bre estaviaa través de herramientas acce-
sibles como la nutricién, segun informala
Junta de Andalucia.

Durante lajornada de trabajo se defi-
nieron los primeros pasos del proyectoy
se presento su innovador enfoque multi-
disciplinar, que incluye el andlisis de datos
del Estudio de Rotterdam, una de las ma-
yores cohortes poblacionales de Europa,
para identificar biomarcadores asociados
al deterioro cognitivo en relacion con los
hébitos nutricionales y la resistenciaala
insulina.

‘También abarca modelos preclinicos de
obesidad inducida por dieta, para estudiar
los mecanismos moleculares que vinculan
la disfuncién metabélica con procesos
neurodegenerativos.

Comprende ademds ensayos clinicos de
intervencién nutricional en pacientes con
deterioro cognitivo leve, mediante la ad-
ministracién de compuestos como D-Pini-
tol o D-chiroinositol generados por laem-
presa EURONUTRA, y la aplicacién deinte-
ligencia artificial para integrar los datos
obtenidos y desarrollar herramientas pre-
dictivas que permitan disefiar estrategias
preventivas personalizadas.

«Uno de los puntos fuertes de este pro-
yecto eslaintegracion de datos clinicos,
epidemioldgicos, preclinicos y computa-
cionales. Al trabajar de forma transversal
con cohortes humanas, modelos animales
yherramientas de inteligencia artificial,
esperamos obtener unavisién completa
que nos permita trasladar los resultados
directamente a la préctica clinicay a reco-
mendaciones de salud publica», afiade.
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